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Antes de Iniciar

Usando Zoom
• Pedimos que todos los par0cipantes permanezcan en silencio a 

menos que estén hablando.

• Mantenga su video encendido si es posible

• Para hacer una intervención verbal, haga clic en "Par0cipantes" 
y presione "Levantar la mano", luego el facilitador le dará la 
palabra.

• Alterna0vamente, las preguntas se pueden enviar por chat

• Este taller se grabará por uso interno.

Flujo de trabajo técnico de ingresos prósperos para vivir

Presentarte
Preséntate en el chat! 

nombre, país, organización…



Agenda



• Describe un camino realista hacia el
cumplimiento de la visión compartida,
incluyendo resultados y objetivos
claros y cuantificables durante un
período de tiempo determinado

• Primera versión, octubre de 2020, aún
con muchos aspectos de proceso, pero
menos temas técnicos

• Aprobado por los signatarios de DdL e
ICC en octubre de 2020

• Actualización prevista para la
primavera de 2021 a fin de incluir más
compromisos, iniciativas y objetivos
de más Grupos de Trabajo y temas

Hoja de Ruta

4



National Poverty
Line

SDG 1: Elimination 
of Extreme Poverty

Living Income
Costs of a decent 
standard of living

Prosperous Income

Hoja de Ruta del OIC: compromisos sobre
Ingreso Digno-Prospero
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Living-Prosperous Income 
Technical Workstream

www.internationalcoffeecouncil.com/taskforce

Países Productores (11) Sector Privado (7) Organizaciones de Apoyo (11)
• Brasil
• Colombia
• Honduras
• IACO
• Indonesia
• Kenya
• México
• Nicaragua
• Papua Nueva Guinea
• Perú
• Promecafe

• Illy
• Mercon
• Nespresso
• Olam
• Starbucks
• Tchibo
• Union Roasted

• European Union
• Fairtrade International
• GIZ
• Global Coffee Platform
• Hanns R. Neumann Stiftung
• India Coffee Trust
• International Women’s Coffee Alliance
• Rainforest Alliance
• Sustainable Coffee Challenge
• The Sustainable Trade Initiative
• World Bank

Facilitado por

Grupo de Trabajo Técnico de 
Ingreso Digno-Prospero



Suministro seguro y calidad de 
materias primas

• Apoyar a los agricultores 
para que inviertan en sus 
fincas y diversifiquen sus 
fuentes de ingresos.

• Promoción de la agricultura 
como sector de empleo
atractivo para los jóvenes

Promover el Desarrollo 
Sostenible

• Lucha contra la pobreza y el hambre

• Eliminación del trabajo infantil y 
trabajo forzoso

• Reducción de desigualdades
(incluida la desigualdad de género)

• Protección de  recursos naturales

Concepto de Ingreso Digno y Convenciones 
Internacionales

Garantizar los Derechos 
Humanos

• Una vida digna 

• Ausencia de esclavitud

• El derecho de 
remuneración justa 

Declaración Universal de 
los Derechos Humanos

Directrices de la OCDE y 
la FAO

Principios rectores de la ONU



¿Cuál es el vínculo entre el ingreso digno y el salario digno? 

Ambos se derivan de la 
idea de lograr un nivel 

de vida digno.

El salario digno se 
aplica a un trabajador 
individual. El ingreso 
digno se aplica a un 

hogar.

hRps://www.globallivingwage.org www.living-income.com

Salario Digno
Un trabajador gana lo 

suficiente en una semana 
laboral estándar para que 

su familia pueda permitirse 
un nivel de vida decente.

Ingreso Digno
Hogares agrícolas ganar lo 

suficiente en un año de 
todas las fuentes de 

ingresos para poder tener 
un nivel de vida decente.

https://www.globallivingwage.org/
http://www.living-income.com/


El Concepto de Ingreso Digno

Los elementos de un nivel de vida digno incluyen el acceso 
a alimentos, agua, vivienda, educación, atención médica, 

transporte, ropa y otras necesidades esenciales, incluida la 
provisión para eventos inesperados.

¿Qué significa la dignidad en este contexto?

Source: Living Income Community of Practice



El concepto va un paso más allá de las 
nociones tradicionales de alivio de la 
pobreza que se refieren a la subsistencia 
básica y la supervivencia. 

Pone un fuerte énfasis en la idea de la 
decencia y la obtención de ingresos 
suficientes para vivir cómodamente.

El ingreso digno se está convir=endo en 
un tema crí=co y los debates sobre este 
tema están ganando impulso 
rápidamente y se priorizan en todos los 
sectores como un hito clave para los 
agricultores prósperos.



Muchos pequeños agricultores no obtienen 
un ingreso digno en parte debido a desafíos 
estructurales a nivel nacional e 
internacional:

Baja 
Productividad

Precios 
Bajos y 

Volátiles

Pequeñas 
Parcelas

Empeorado por

Clima Impredecible

Fluctuación de Precios

Falta  de Información

Falta de Tecnología

Sin Red Social

Incapacidad de Organizarse

Falta de Trabajo Alternativo

Falta de Intercambio de 

Conocimientos

Falta de Inversión



Costo de un nivel de vida
básico y decente para un 

hogar

INGRESOS 
DEL CAFE

INGRESOS DE 
CULTIVOS 

SECUNDARIOS

OTRAS FUENTES 
DE INGRESOS

NETO DE INGRESOS 
NO AGRÍCOLAS

INGRESOS 
FAMILIARES 

POTENCIALES 

EVENTOS INESPERADOS

DIETA 
MODELO

VIVIENDA 
DECENTE

OTRAS NECESIDADES BASICAS

REFERENCIA DE 
INGRESO DIGNO

PRODUCTOS 
CONSUMIDOS 

EN CASA

INGRESOS 
REALES 

BRECHA DE 
INGRESOS

OTROS INGRESOS

INGRESOS NO 
AGRÍCOLAS  FUERA 
DE LA FINCA (NETO)

INGRESO 
AGRÍCOLA  EN 

LA FINCA  
(NETO) 

El Proceso del 
Ingreso Digno

PROSPERIDAD

Source: Living Income 
Community of Practice



Preguntas de 
clarificación



¿Qué es una Referencia de Ingreso Digno? 

Un punto de referencia de 
ingreso digno es una 
estimación del costo de 
un nivel de vida básico y 
decente para un hogar.

Responde a la pregunta: "¿cuánto 
necesita ganar un hogar típico en un 
lugar en particular, de todas las 
fuentes de ingresos, para vivir un 
nivel de vida decente?

Costo de un nivel de vida
básico y decente para un 

hogar

EVENTOS INESPERADOS

DIETA 
MODELO

VIVIENDA 
DECENTE

OTRAS NECESIDADES BASICAS

REFERENCIA DE 
INGRESO DIGNO



Ar#culo GHS
(2018)

USD 
(2018) 

Costo de comida por mes para familia de referencia 757 170

Costos de vivienda por mes 206 46

Otros costos (educación, salud, transporte) por mes 439 99

5% adicional para sostenibilidad, ahoro y 
emergencias 

70 16

Costos domésticos totales por mes para un nivel de 
vida básico pero decente para la familia de 
referencia (2 adultos y 3 niños) 

1464 por mes 329 por mes

Ejemplo de Referencia de Ingreso Digno en Ghana
Authors: S Smith, D Sarpong 2018



COSTO DE ALIMENTOS: Desarrollo de una dieta modelo 
para las zonas de cultivo de cacao de Ghana

Ø Requerimientos calóricos basados en edad, sexo, altura y niveles de actividad 
(ecuaciones de Schofield utilizadas por la OMS)
• Familia con 3 niños (actividad moderada), 2 adultos (1 actividad moderada, 1 

actividad intensa) = promedio 2294 calorías / persona / día 
Ø Composición nutricional basada en las directrices y normas mínimas de la OMS 

/ FAO para países de ingresos medianos bajos
• 12% de proteínas, 24% de grasas, 64% de carbohidratos
• 325 g de frutas, verduras y legumbres al día

Ø Tipos de alimentos locales basados en: 
• Directrices sobre alimentación y actividad física del Ministerio de Salud de Ghana
• Datos de la encuesta sobre gasto en alimentos y cultivos alimentarios cultivados en 

áreas de cacao
• Precios, disponibilidad y preferencias de los alimentos locales (datos primarios) 



COSTO DE ALIMENTOS: Precios de alimentos locales

© David Brazier for the Union for Ethical BioTrade

Ø Precios recopilados donde compran 
los productores de cacao: mercados, 
tiendas de contenedores, tiendas de 
mesa, cámaras frigoríficas, 
vendedores ambulantes 

Ø Más de 2.000 precios de 380 
proveedores para 22 tipos diferentes 
de alimentos (maíz, arroz, pescado, 
verduras, aceite de palma, etc.) 

Ø Precios analizados para llegar a un 
precio representativo por gramo 
comestible de cada alimento.



COSTO DE VIVIENDA: Vivienda local de diferentes 
estándares

© David Brazier for the Union for Ethical BioTrade

VIVIENDA DECENTE:VIVIENDA NO DECENTE:

Paredes de adobe 
en mal estado

Casa compuesta con 
paredes de bloque

Área de cocina en
porche abierto

Letrina de pozo con 
losa de hormigón

Cocina con 
ventilación 
insuficiente

Letrina de pozo con 
listones de madera y 

mala construcción



Referencia de Salario Digno de Nicaragua



Un estudio creíble para el cálculo de un 
índice de referencia de ingreso digno... 
Ø se elabora en consulta con los 

principales actores del sector
Ø se basa en datos nacionales sobre 

gastos, costos de alimentos, etc.
Ø es conducido por un equipo 

interdisciplinario de investigadores 
calificados

Ø cuenta con el apoyo de un equipo 
técnico diversificado para el control de 
calidad

Credibilidad de una Referencia de ingreso digno 

Validation Workshop, Accra, July 2018 

Photo © UTZ CERTIFIED



¿Cómo Puedo Utilizar una Referencia de Ingreso 
Digno? 

Sensibilizar sobre las necesidades de ingresos de los hogares agrícolas 

¿Cuánto necesitan ganar las familias agrícolas para lograr un nivel de vida digno?
¿Es suficiente salir de la pobreza?

Proporcionar un objetivo para las estrategias y los esfuerzos colectivos para aumentar los 
ingresos de los agricultores.

Todos los hogares agrícolas deberían tener un ingreso digno

Comprender la brecha de ingresos 
¿Qué tan lejos están los ingresos actuales de los agricultores de ganarse la vida?
¿Cuánto más necesitaría el hogar agrícola promedio para ganarse la vida? 

Informar las estrategias de intervención
¿Cuánto reduciría la brecha un aumento de precio o una ganancia de productividad?

Informar el cálculo de otros puntos de referencia normativos 
¿Qué precio deben pagar los compradores (por ejemplo, precio de referencia de ingreso digno)? 



Referencia de países productores de OIC

Aspiraciónes: 
Establecer puntos de referencia 

de ID en al menos el 80% de 
los países productores 
miembros de la ICO para 
2025.

Establecer puntos de referencia 
de ID en 100 % de los países 
productores miembros de la 
ICO para 2030.



Necesitamos decidir juntos qué parámetros son apropiados para alcanzar nuestras aspiraciones. 
Considerable potencial intersectorial para la colaboración y la coinversión.

Referencia de países productores de OIC

Living-Prosperous Income Technical Workstream

= Punto de 
referencia 
‘Anker’ 
realizado en las 
regiones 
cafetaleras del 
país 

No existe un punto de referencia Valor de referencia u otro estudio Existe un punto de referencia



Preguntas de 
clarificación



Una brecha de ingresos 
es la diferencia entre el 
punto de referencia del 
ingreso digno y el 
ingreso actual de un 
hogar agrícola típico.   

¿Qué es una ”Brecha de Ingresos" y Cómo se Relaciona con el Parámetro 
de Referencia de Ingreso Digno? 

Obtenga más información sobre cómo calcular y 
visualizar la brecha de ingresos con respecto a 
una referencia de ingresos dignos aquí y 
descargue esta herramienta de Excel para la 
visualización de brechas aquí.

Costo de un nivel de vida
básico y decente para un 

hogar

INGRESOS 
FAMILIARES 

POTENCIALES 

EVENTOS INESPERADOS

DIETA 
MODELO

VIVIENDA 
DECENTE

OTRAS NECESIDADES BASICAS

REFERENCIA DE 
INGRESOS 

DIGNO

INGRESOS 
REALES 

BRECHA DE 
INGRESOS

OTROS INGRESOS

INGRESOS NO 
AGRÍCOLAS  FUERA 
DE LA FINCA (NETO)

INGRESO 
AGRÍCOLA  EN 

LA FINCA  
(NETO) 

PROSPERIDAD

https://c69aa8ac-6965-42b2-abb7-0f0b86c23d2e.filesusr.com/ugd/0c5ab3_74a43f3647724bc58caf4daaa570482b.pdf
https://drive.google.com/drive/folders/10f3vP7j2WFgNKm1t1s4PrwzpSwCHSlzn


Entendiendo la Brecha

Cost of a “decent” life, 
including cost of a full 

diet. This is 
independent of the 

income strategy.

Actual net income, 
including value of food 

produced for household 
consumption

Los puntos de referencia se utilizan con datos sobre ingresos reales para 
comprender "la brecha"

Renta de 
Vivienda 
Punto de 

Referencia

Ingresos del 
Hogar Reales

BRECHA

Costo de una vida 
“decente”, incluyendo el 
costo de una dieta 
completa. Esto es 
independiente de la 
estrategia de ingresos. Ingresos netos reales, 

incluido el valor de los 
alimentos producidos 
para el consumo 
doméstico



• Organización de 
productores Profesionales

• Entrega de servicios 
agrícolas

• Entradas
• Acceso a 

financiamiento
• Servicios Técnicos
• Acceso al mercado
• Herramientas de 

mitigación de riesgos
• Diversificación de Ingresos

• Protección de cuencas 
hidrográficas / bosques

• Proyectos de ingresos 
basados en la comunidad

• Protección social 
• Tenencia de la tierra

• Empoderamiento 
económico de la mujer

PRODUCTIVIDAD &
COSTO DE 

PRODUCCIÓN

Estrategias para Mejorar los Ingresos

PAISAJE &
DESARROLLO 
COMUNITARIO

PRECIO &
PRÁCTICAS 

COMERCIALES

COMPRA
• Administración de 

suministros
• Precios y transparencia
• Certificaciones y primas
• Precio mínimo
MÁRKETING
• Informes públicos
• Compromiso del 

consumidor
• Desarrollo de nuevo 

producto

ESTRATEGIAS 
SECTORIALES

• Mecanismos de precios 
sectoriales

• Administración de 
provisiones

• Política de desarrollo 
económico rural

• Legislación de debida 
diligencia 

Estrategias agrícolas y de cadena de valor Comunidad, paisaje, estrategias sectoriales





Discusión en
grupo



Gracias!

Más información
• Living Income Community of Practice- living-income.com
• Les enviaremos la presentación con información y recursos

adicionales.  

Seguimiento
• Presentaremos otros talleres con un enfoque de intercambio

de conocimientos, experiencias y buenas prácticas. 

Si tengan preguntas pueden contactar: 
Christina Archer - carcher@sustainablefood.org

https://www.living-income.com/


Photo © UTZ CERTIFIED

Where can I find more information on 
Living Income or Living Wage?

Thresholds of living income and
reference values available in 26 

countries, with application in 
multiple industries

Website aiming to host 
information on all living 
incomes and living wage 

benchmarks

www.globallivingwage.org

LICOP has compiled an easy-
to-read data sheet with living 

incomes and living wages 
according to available 

references.

www.living-income.com/living-
income-benchmarks www.align-tool.comhttps://www.idhsustainabletrade.c

om/living-wage-identifier-tool/

The Roadmap on Living Wages, offers 
solutions for measuring and closing 
living wage gaps. Analysis on living 

income in coffee. 

http://www.globallivingwage.org/
http://www.living-income.com/living-income-benchmarks
http://www.align-tool.com/
https://www.idhsustainabletrade.com/living-wage-identifier-tool/
https://www.idhsustainabletrade.com/uploaded/2020/02/Coffee-TF-2020-9.8-small_final1-executive-summary.pdf


Video de Ingresos Dignos: https://www.youtube.com/watch?v=f3pVHryU8t8&feature=emb_logo
*traducción disponible YouTube

Cerrar la brecha de ingresos: qué funciona para aumentar los ingresos de los agricultores: 
https://vimeo.com/395226043
La Comunidad de práctica de ingresos en vida y el Laboratorio de ingresos de agricultores de Mars discuten su 
investigación de vanguardia publicada sobre enfoques efectivos para mejorar los ingresos de los pequeños agricultores.

Palancas de las partes interesadas para abordar las brechas de ingresos: https://vimeo.com/242544743
Business Fights Poverty presenta su interesante documento de colaboración, recientemente publicado, sobre las 
palancas que pueden utilizar las partes interesadas para elevar los ingresos a un nivel decente.

Cómo construir una hoja de ruta de ingresos dignos: https://vimeo.com/461408945
Este seminario web analiza la viabilidad económica de los pequeños productores en su cadena de suministro mediante 
la mejora de las prácticas de abastecimiento o la implementación de programas de sostenibilidad. Andrew Brooks 
(Olam) y Laura Kent (TESCO) hablan sobre la importancia de integrar los ingresos para vivir en las prácticas de la 
empresa.

Fuentes sobre Ingresos Dignos

https://www.youtube.com/watch?v=f3pVHryU8t8&feature=emb_logo
https://vimeo.com/395226043
https://vimeo.com/242544743
https://vimeo.com/461408945


Recursos de Ingresos Dignos: Específicos del Café
Manual de estrategia de IDH: Ingreso Digno para comunidades cafeteras en Colombia :
hVps://www.idhsustainabletrade.com/uploaded/2020/02/strategy-handbook.pdf

Calculando el precio real de los alimentos, el caso del café: hVps://vimeo.com/303286268
El Impact Insatute presenta su trabajo para calcular el precio real del café. Joel Brounen, Director de Solidaridad en Colombia, ofrece sus 
pensamientos sobre el uso de la invesagación para su trabajo sobre café sostenible.

Webinar sobre café e ingresos dignos: hVps://vimeo.com/349908773
Este webinar explora los vínculos entre el ingreso dignos y la sostenibilidad del café. Escucharemos de un análisis reciente realizado por
COSA sobre la brecha del ingreso digno en el café de Kenia como parte de la iniciaava ISEAL Demonstraang Impacts On Poverty.

Estrategias diferenciadas por género para cerrar la brecha del ingreso digno de los pequeños productores de café en 
EKopía: hVps://vimeo.com/472569977
Este webinar aborda el tema de las estrategias para cerrar la brecha de ingresos para vivir. Se presenta el caso de los pequeños 
productores de café y la cadena de valor de Eaopía. Además, se discuten estrategias sensibles al género para cerrar la brecha de ingresos 
para vivir en base a las oportunidades y desafos experimentados de un proyecto de ejemplo en las aerras altas del suroeste.

GaranKzar la viabilidad económica y la sostenibilidad de la producción de café: recomendaciones como los actores del sector 
cafetero podrian trabajar juntos para lograr una mayor sostenibilidad en la producción de café, así como en las regiones cafeteras.
hRp://ccsi.columbia.edu/files/2020/08/Garanazar-la-viabilidad-económica-y-la-sostenibilidad-de-la-producción-de-café-2.pdf

https://www.idhsustainabletrade.com/uploaded/2020/02/strategy-handbook.pdf
https://vimeo.com/303286268
https://vimeo.com/349908773
https://vimeo.com/472569977
http://ccsi.columbia.edu/files/2020/08/Garantizar-la-viabilidad-econ%C3%B3mica-y-la-sostenibilidad-de-la-producci%C3%B3n-de-caf%C3%A9-2.pdf


Más Información sobre Ingreso Digno
La Comunidad de Práctica de Ingreso Digno es una alianza de actores de varios sectores (sector privado, sector 
civil, academia). Su objetivo es mejorar los ingresos de los pequeños agricultores combinando las palancas de los 
diferentes actores. Dentro de esta colaboración, las empresas pueden aprender de las experiencias de sus socios 
de alianza y hacer uso de los métodos y la orientación que estos ofrecen para contribuir a cerrar la brecha de 
ingresos. 
Únase a la conversación en www.living-income.com
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